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Nombre del encuentro: Estimula tus sentidos

‘i: 1. Acompanante social a cargo de la digitacion: Ocupacion Humana

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Hereibir mediante estimulos aplicados, muiltiples sensaciones que evoquen recuerdos, sucesos o situaciones que permitan asociar un estimulo recibido junto a
12 experiencia pasada con el fin de conservar la capacidad de relacionar estimulos sensitivos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Fomentar espacios de relajacién para las personas mayores

3 Relacionar estimulos del entorno con experiencia personal

;

’ 2. Estimular canales sensoriales para el mantenimiento de habilidades
|

|

[ 3.3. METODOLOGIA

~ Se convoco a las personas mayores en el taller de Terapia Ocupacional, siendo las 10:00 Am, el equipo de ocupacién humana apoya el traslado de

I ; personas en sillas de ruedas con limitaciones, al ingresar al salén se posiciona a parte de la poblacion en dectibito supino, otra parte de la poblacién
Upermanece en sedente. Se disminuye cantidad de estimulo visual distractor, con el fin de modular niveles de alerta e incitar a niveles de relajacién. Se explica
el objetivo de la actividad y su metodologia para dar inicio.

MO

Se inicia con sesion de estimulacién auditiva y meditacién guiada, dando la indicacion de cerrar los ojos, identificar sonidos y simultaneamente se solicita
realizar movimientos pasivos con articulaciones y partes del cuerpo, posteriormente se realiza estimulacion de canal sensorial gustativo dando a probar
sabores mentolados, dulces y acidos, se solicita a los participantes dar la descripcién de lo saboreado, se procede a canal sensorial tactil y propioceptivo
interactuando con texturas de suaves a dsperas y granulosas, las personas mayores realizan estimulacién directa e independiente, se realiza reflexién sobre
diferente episodios o vivencias. Finalmente se estimula canal sensorial olfativo mediante la interaccién con olores dulces y aromatizantes con propiedades
relajantes.

MOVENTO T 3.3
CENTRAL
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Se finaliza la sesion a las 11:30 am donde progresivamente se va realizando actividad de activacion, se realiza retroalimentacion sobre la importancia de
ejecutar este tipo de actividades con mayor frecuencia en sus tiempos libres, asi mismo se permite la expresion de las personas mayores en donde refieren
sentirse a gusto y con agrado por la ejecucion de la actividad, ya que les permitio "olvidarse de sus problemas y estar tranquilos poer un momento™
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3.4.RECURSOS

Parlante Talleristas de Terapia Ocupacional

Colchonetas Terapeuta Ocupacional

Aceites escenciales Fisioterapeuta

Sillas

Dulces

[ Texturas

Crema

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Se realizaron las preguntas correspondientes, permitiendo a las personas mayores que expresaran sus opiniones acerca de la temética ejecutada, como
resultado de este ejercicio se evidencio buena acogida de |a tematica, fue diferente a las actividades cotidianas, la actividad fue incluyente, durante la ejecucién
s evidencio seguimiento de comandos verbales la actividad conto con la participacion de 35 personas mayores. En constancia de las actividades en mencién
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f ccha de evaluacion del encuentro: 21/11/2022 L

Nombre del profesional que evalda: Lina Marcela Castellanos C
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